PROGRAMA DE HABILIDADES EN LECTURA CRITICA

Entendiendo la evidencia acerca de la eficacia clínica

11 preguntas para ayudarle 

Comentarios generales

· Hay tres aspectos generales a tener en cuenta cuando se hace la lectura crítica: ¿Son válidos sus resultados?, ¿ Cuáles son los resultados?, ¿Son aplicables en tu medio?.

· Las 11 preguntas de las próximas páginas están diseñadas para ayudarte a pensar sistemáticamente sobre estos aspectos. Las tres primeras preguntas son preguntas “de eliminación” y se pueden responder rápidamente. Sólo si la respuesta es “si en ambas merece la pena continuar con las preguntas restantes.

· Hay un cierto grado de solapamiento entre algunas de las preguntas.

· En la mayoría de las preguntas se te pide que respondas “si  “, “no” o “no se puede saber”

· En itálica y debajo de las preguntas encontrarás una serie de pistas para contestar a las preguntas. Están pensadas para recordarte por que la pregunta es importante. ¡En los pequeños grupos no suele haber tiempo para responder a todo con detalle!.

Este material ha sido desarrollado por el equipo de CASP en Oxford, adaptado y traducido por el equipo CASP español

e CÁSP (Critical Appraisal Skills Programme: Programa de habilidades en lectura crítica)

A:¿Son válidos los resultados del estudio?

Preguntas “de eliminación”


1 ¿Se hizo el estudio sobre un tema claramente definido?


PISTA:Un tema puede ser definido en términos de:

  la población de estudio

  la intervención realizada

  los resultados (“outcornes”) considerados
SI



(
NO SE PUEDE SABER
(
NO



(

2 ¿Se realizó la asignación de los pacientes a los tratamientos de manera aleatoria? 


PISTAS:
  ¿El sistema de aleatorización fue “opaco”? 

SI



(
NO SE PUEDE SABER
(
NO



(

3 ¿Se han tenido en cuenta adecuadamente todos los pacientes incluidos en el estudio? 


PISTAS:¿se realizó un control evolutivo completo?

  
¿se hizo el análisis por “intención de tratar”?
SI



(
NO SE PUEDE SABER
(
NO



(
¿Merece la pena continuar?

Preguntas detalladas


4 ¿Se ha mantenido un diseño “ciego” respecto al tratamiento, tanto de los pacientes. clínicos y personal del estudio?




SI



(
NO SE PUEDE SABER
(
NO



(

5 ¿Eran similares los grupos al inicio del ensayo?

PISTA:


 No importa la significación: estadística sino la magnitud de las diferencias.

SI



(
NO SE PUEDE SABER
(
NO



(

6 Aparte de la intervención experimental, ¿se ha tratado a los grupos de la misma forma?

SI



(
NO SE PUEDE SABER
(
NO



(
B:
¿Cuáles son los resultados?

7 ¿Cuál es la magnitud del efecto?

PISTA. ¿ Cómo están expresados los resultados?

para variables binarias puede ser: NNT. RRR. RR. OR.

etc.

para continuas: diferencia de medias, etc.

Si había alguna diferencia entre los grupos. ¿se

corrigió mediante análisis multivariante?

8 ¿Cuán precisos son los resultados?

PISTA:

Busca o calcula los intervalos de confianza

C:
¿Son los resultados aplicables en tu medio?

9 ¿Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

PISTA: considera si  los pacientes del ensayo pueden ser suficientemente diferentes ni es de los de tú Area tu medio parece ser muy diferente a! de! Estudio








SI



(







NO SE PUEDE SABER
(







NO



(

10 ¿Se han considerado todos los resultados clínicamente importantes?








SI



(







NO SE PUEDE SABER
(







NO



(

11 ¿Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y costes?

Aunque no esté planteado en el articulo, ¿qué opinas?








SI   
(







NO
(









